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Iglo bouwen

Afgelopen week zijn de kinderen in de pauze druk bezig geweest met het bouwen van een iglo.
Vvandaag, vrijdag 9 januari, zou een prijs vitgereikt worden aan de groep die de mooiste en warmste
iglo heeft gebouwd. Gekeken werd naar Inuit-technieken, samenwerking, stevigheid, warmte en
vitstraling.

En ..... medewerkers van de school van de school mochten niet helpen bouwen. Het moest echt een
project voor en door de kinderen zelf zijn!

Vanmiddag kwam meester Willem (Kock) van Best Onderwijs de vitslag bekend maken. En alle
groepen van De Zevensprong die mee hebben gedaan, hebben (een pr)ijs gekregen: ijs om op te eten.
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Een kleine opmerking van meester Willem: hoewel medewerkers van de school niet mochten helpen,
was er een klein aantal ouders die wel mee hadden gebouwd. En hoewel ook dat eigenlijk niet de

bedoeling was & , heeft hij voor hen 1 heel klein symbolisch mini-ijsje meegenomen.

Jeugdverpleegkundige GGD Brabant Zuidoost

Beste ouders/verzorgers,
Allereerst wil ik jullie een fijn en gezond nieuw jaar wensen!

Graag stel ik mij (opnieuw) even voor. lk ben als jeugdverpleegkundige (Sophie) verbonden aan de
Zevensprong.

Aankomende weken ben ik aanwezig op school op:
e  Vrijdag 16 januari 14.00 — 15.00 uur

Vrijdag 23 januari 13.30 — 15.00 vur

Vrijdag 30 januari 13.30 — 15.00 vur

Vrijdag 6 februari 13.30 = 15.00 uur

Vrijdag 13 februari 13.30 — 15.00 vur

Je bent welkom met vragen over opvoeden, opgroeien of ontwikkelen, of om kennis te maken. We
kunnen ook altijd een afspraak plannen voor een gesprek. Daarnaast ben ik bereikbaar via
s.gooskens@ggdbzo.nl en op 088 003 1182.

Groeties,

Sophie Gooskens,
Jeugdverpleegkundige GGD

Gemeenschappelijke Medezeggenschapsraad (GMR)

Wat doet de GMR? De gemeenschappelijke medezeggenschapsraad (GMR) brengt advies uit of geeft
instemming over beleidsvoornemens van het bestuur die alle scholen of een meerheid hiervan aangaan.
Dat betekent in de praktijk dat voorstellen over het personeelsbeleid en financieel beleid vaak aan de
GMR moeten worden voorgelegd.

Hebt u interesse om plaats te nemen in de GMR2 Neem dan voor meer info contact op met Sofie Maas
sofie.maas@bestonderwijs.nl



mailto:s.gooskens@ggdbzo.nl
tel:+31880031182
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Interactieve avond op dinsdag 13 januari
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Autisme & puberteit

Een interactieve avond vol herkenning, inzichten en verbinding

Puberteit...een turbulente tijd vol veranderingen. Voor kinderen met (kenmerken van)
autisme kan dat extra ingewikkeld zijn. Hoe ga je als ouder om met thema'’s als emoties,
grenzen, vriendschappen, zelfbeeld en identiteit? Je staat er niet alleen voor!
Tijdens deze avond:

v Gaan we vooral interactief met elkaar aan de slag

v Deel je ervaringen en hoor je hoe anderen het aanpakken

v Krijg je een persoonlijke inkijk van een jongvolwassene met autisme

Locatie: Bestwijzer

Datum: Dinsdag 13 januari 2026

Tijd: 19.00 - 21.00 uur

Toegang: Gratis

Aanmelden: Scan de QR code of mail naar
Lvan.de.valk@m ntgroep.nl

Organisatie: Basisteam jeugd gemeente Best, avond wordt begeleid door Carla Winants
(jeugdverpleegkundige GGD) en Linda van de Valk (cliéntondersteuner MEE)
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Webinars GGD Brabant-Zuidoost

Begin 2026 organiseert GGD Brabant-Zuidoost in samenwerking GGD Hart voor Brabant en GGD West
Brabant de volgende online ouderavonden:

Pubers, relaties & liefde - hoe blijf je in contact?

De puberteit is een periode vol ontwikkelingen en nieuwe ervaringen. Jongeren ontdekken hun identiteit,
experimenteren met het vormgeven van relaties en zijn nieuwsgierig naar seksualiteit. Voor ouders/opvoeders
kan het soms lastig zijn om hierbij te helpen. Hoe blijf je in contact en praat je op een positieve manier over
deze onderwerpen?

In dit webinar vertelt expert seksuele gezondheid, Anna Marah Jansen wat er speelt rond relaties en seksualiteit.
Je krijgt inzicht in de leefwereld van jongeren én praktische tips om thuis een open en ontspannen gesprek te

voeren.
© Waar Online
ED Wanneer Donderdag 22 januari 2026
©  Tid 19:30 — 20:30 uur
§ Kosten Gratis
Voor wie Ouders/verzorgers van pubers van 12 t/m 18 jaar en andere geinteresseerden
Aanmelden

Meld je aan voor deze online ouderavond via de website van de GGD. Een paar dagen voor aanvang
ontvangen deelnemers de deelname-link per e-mail.

Liefdevol Opgroeien

(Dit is een automated webinar. We zenden de opname van vorig jaar opnieuw uit, maar er is wel een
mogelijkheid om live vragen te stellen.)

Doktertje spelen, schaamte, eerste verliefdheid, en onzekerheid over het veranderende lichaam. Van baby tot
puberteit: welk gedrag past bij de ontwikkelingsfase en hoe ga je hier als ouder, leerkracht of pedagogisch
medewerker mee om?

In dit webinar delen we informatie, tips en voorbeelden om kinderen te ondersteunen in hun seksuele
ontwikkeling, zodat kinderen opgroeien in een veilige en open omgeving en weten waar ze terecht kunnen met
hun vragen en onzekerheden.

© Waar Online

&D Wanneer  Woensdag 4 februari 2026

(0] Tiid 19:30 — 20:30 vur

§ Kosten Gratis

&a Voor wie Ouders van kinderen 0-18 jaar, leerkrachten, pedagogische medewerkers en andere

geinteresseerden
Aanmelden

Meld je aan voor deze online ouderavond via de website van de GGD. Een paar dagen voor aanvang
ontvangen deelnemers de deelname-link per e-mail.
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https://www.ggdbzo.nl/cursus/pubers-relaties-liefde/
https://www.ggdbzo.nl/cursus/webinar-liefdevol-opgroeien/

NATUURLIK

NIEVWS4IERIG

/—

Schoolvakanties & studiedagen 2025-2026

Start schooljaar 2025-2026 maandag 18 augustus 2025

Studiedagen donderdag 11 & vrijdag 12 september 2025

Studiedag SBO (Stichting B.O.) vrijdag 3 oktober 2025

Herfstvakantie vrijdag 10 oktober 12.00 uur t/m zondag 19 oktober 2025
Studiedag maandag 8 december 2025

Kerstvakantie vrijdag 19 december 2025 12.00 vur t/m zondag 4 januari 2026
Studiedag woensdag 21 januari 2026

Carnavalsvakantie vrijdag 13 februari 12.00 vur t/m zondag 22 februari 2026
Studiedag donderdag 19 maart 2026

2e Paasdag maandag 6 april 2026

Meivakantie & studiedag & Bevrijdingsdag | vrijdag 17 april 12.00 vur t/m dinsdag 5 mei2026
Hemelvaartsdag en vrije vrijdag donderdag 14 & vrijdag 15 mei 2026

2e Pinksterdag & studiedag maandag 25 & dinsdag 26 mei 2026

Studiedag vrijdag 26 juni 2026

Zomervakantie vrijdag 10 juli 12.00 uur t/m zondag 23 augustus 2026

Gefeliciteerd! Babynieuws

NORA
Op 22 november 2025 is Nora geboren. Zij is het dochtertje van juf Merel en haar echtgenoot.

NIEK
Op 29 december 2025 is Niek geboren! Hij is het zoontje van (meester) Jan Willem en Elke.

SP/T
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