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Building an Igloo

Last week, during break time, the children were enthusiastically working on building an igloo.
Within Best Onderwijs, a prize was awarded today, Friday January 9, to the group that built the most
beautiful and warmest igloo. The judging criteria included Inuit techniques, cooperation, sturdiness,
warmth, and overall appearance. And..... school staff were not allowed to help with the construction. It
truly had to be a project for and by the children themselves!

This afternoon, Mr Willem (Kock) announced the results. All groups from De Zevensprong that
participated received a pr(ice): ice cream to eat.

P

a
A small remark from Mr Willem: although school staff were not allowed to help, a small number of

parents did assist with the building. And although that was not really the intention either & , he brought
along one very small symbolic mini ice cream especially for them.

Youth Nurse GGD Brabant Zuidoost

Dear parents/caregivers,
First of all, | would like to wish you a happy and healthy New Year!

I would like to (re)introduce myself briefly. | am a youth nurse (Sophie) connected to De Zevensprong.
In the coming weeks, | will be present at school on:* Friday January 16 — 2:00-3:00 pm

* Friday January 23 — 1:30-3:00 pm
* Friday January 30 — 1:30-3:00 pm
* Friday February 6 — 1:30-3:00 pm
* Friday February 13 = 1:30-3:00 pm

You are welcome with questions about parenting, growing up, or development, or simply to get
acquainted. We can also always schedule an appointment for a conversation. In addition, | can be
reached via s.gooskens@ggdbzo.nl and 088 003 1182.

Kind regards,

Sophie Gooskens
Youth Nurse GGD

Joint Participation Council (GMR)

What does the GMR do?

The Joint Participation Council (GMR) provides advice or gives consent on policy intentions of the school
board that affect all schools or a majority of them. In practice, this means that proposals concerning
personnel policy and financial policy often need to be submitted to the GMR.

Are you interested in becoming a member of the GMR2 For more information, please contact Sofie Maas
at sofie.maas@bestonderwijs.nl.
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Interactive evening on Tuesday, January 13
about autism and puberty

-

- -
. -
Ouderbijeenkomst o

Autisme & puberteit

Een interactieve avond vol herkenning, inzichten en verbinding

Puberteit...een turbulente tijd vol veranderingen. Voor kinderen met (kenmerken van)
autisme kan dat extra ingewikkeld zijn. Hoe ga je als ouder om met thema'’s als emoties,
grenzen, vriendschappen, zelfbeeld en identiteit? Je staat er niet alleen voor!
Tijdens deze avond:

¥ Gaan we vooral interactief met elkaar aan de slag

v Deel je ervaringen en hoor je hoe anderen het aanpakken

v Krijg je een persoonlijke inkijk van een jongvolwassene met autisme

Locatie: Bestwijzer

Datum: Dinsdag 13 januari 2026

Tijd: 19.00 - 21.00 uur

Toegang: Gratis

Aanmelden: Scan de QR code of mail naar
Lvan.de.valk@m ntgroep.nl

Organisatie: Basisteam jeugd gemeente Best, avond wordt begeleid door Carla Winants
(jeugdverpleegkundige GGD) en Linda van de Valk (cliéntondersteuner MEE)

@8 5 ooy oo Holt. (@D

Brabant-Zuidoost
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Webinars GGD Brabant-Zuidoost

Begin 2026 organiseert GGD Brabant-Zuidoost in samenwerking GGD Hart voor Brabant en GGD West
Brabant de volgende online ouderavonden:

Pubers, relaties & liefde - hoe blijf je in contact?
Teenagers, relationships & love - GGD Brabant-Zuidoost

De puberteit is een periode vol ontwikkelingen en nieuwe ervaringen. Jongeren ontdekken hun identiteit,
experimenteren met het vormgeven van relaties en zijn nieuwsgierig naar seksualiteit. Voor ouders/opvoeders
kan het soms lastig zijn om hierbij te helpen. Hoe blijf je in contact en praat je op een positieve manier over
deze onderwerpen?

In dit webinar vertelt expert seksuele gezondheid, Anna Marah Jansen wat er speelt rond relaties en seksualiteit.
Je krijgt inzicht in de leefwereld van jongeren én praktische tips om thuis een open en ontspannen gesprek te

voeren.
© Waar Online
ED Wanneer Donderdag 22 januari 2026
©®  Tid 19:30 — 20:30 uur
$ Kosten Gratis
aa Voor wie Ouders/verzorgers van pubers van 12 t/m 18 jaar en andere geinteresseerden
Aanmelden

Meld je aan voor deze online ouderavond via de website van de GGD. Een paar dagen voor aanvang
ontvangen deelnemers de deelname-link per e-mail.

Liefdevol Opgroeien
Growing up with love webinar - GGD Brabant-Zuidoost

(Dit is een automated webinar. We zenden de opname van vorig jaar opnieuw uit, maar er is wel een
mogelijkheid om live vragen te stellen.)

Doktertje spelen, schaamte, eerste verliefdheid, en onzekerheid over het veranderende lichaam. Van baby tot
puberteit: welk gedrag past bij de ontwikkelingsfase en hoe ga je hier als ouder, leerkracht of pedagogisch
medewerker mee om?

In dit webinar delen we informatie, tips en voorbeelden om kinderen te ondersteunen in hun seksuele
ontwikkeling, zodat kinderen opgroeien in een veilige en open omgeving en weten waar ze terecht kunnen met
hun vragen en onzekerheden.

© Waar Online

& Wanneer Woensdag 4 februari 2026

(0] Tiid 19:30 — 20:30 vur

$ Kosten Gratis

& Voor wie Ouders van kinderen 0-18 jaar, leerkrachten, pedagogische medewerkers en andere

geinteresseerden

Aanmelden
Meld je aan voor deze online ouderavond via de website van de GGD. Een paar dagen vo
ontvangen deelnemers de deelname-link per e-mail.
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https://www.ggdbzo.nl/cursus/pubers-relaties-liefde/
https://www.ggdbzo.nl/cursus/pubers-relaties-liefde/
https://www.ggdbzo.nl/cursus/webinar-liefdevol-opgroeien/
https://www.ggdbzo.nl/cursus/webinar-liefdevol-opgroeien/
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School holidays & study days 2025-2026

Start of the 2025-2026 school year
Study days

SBO (Stichting B.O.) study day
Autumn holiday

Study day

Christmas holiday

Study day

Carnival holiday

Study day

Easter Monday

May holiday & study day & Liberation Day
Ascension Day and free Friday
Whit Monday & study day

Study day

Summer holiday

Monday, 18 August 2025

Thursday, 11 & Friday, 12 September 2025

Friday, 3 October 2025

Friday, 10 October 12:00 PM — Sunday, 19 October 2025
Monday, 8 December 2025

Friday, 19 December 2025 12:00 PM — Sunday, 4 January 2026
Wednesday, 21 January 2026

Friday, 13 February 12:00 PM — Sunday, 22 February 2026
Thursday, 19 March 2026

Monday, 6 April 2026

Friday, 17 April 12:00 PM — Tuesday, 5 May 2026
Thursday, 14 & Friday, 15 May 2026

Monday, 25 & Tuesday, 26 May 2026

Friday, 26 June 2026

Friday, 10 July 12:00 PM — Sunday, 23 August 2026

Congratulations! Baby News

NORA

On 22 November 2025, Nora was born. She is the daughter of teacher Merel and her husband.

NIEK

On 29 December 2025, Niek was born! He is the son of (teacher) Jan Willem and Elke.
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