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In deze periode staan er oudergesprekken gepland en in de aanloop naar 5 december en de Kerst zijn
de Ouderraad en onze collega’s achter de schermen al druk in de weer met voorbereidingen om de
school in winterse en feestelijke sferen te brengen.

Voor die tijd genieten we van de prachtige herfstkleuren rond de school en spelen de kinderen
enthousiast met de bladeren die van de bomen dwarrelen.

Hoewel het nog geen officiéle aanmelding is, vragen we u om broertjes/zusjes die de komende twee
jaar 4 worden, per mail aan ons door te geven.

We horen van ouders dat het niet altijd duidelijk is wanneer de schooldeuren opengaan en ze de
kinderen naar binnen kunnen brengen.

De deuren bij de trap naar de glijbaan en de deur bij de binnentrap in de hal, gaan om 08.25 uur
open. De “sluisdeur” bij de ingang aan de Zevensprongzijde wordt om 08.25 door Patrick geopend.
Daarmee kan iedereen op hetzelfde tijdstip de school binnenkomen.

Lieve ouders/verzorgers we willen het hebben over hondenpoep, want het blijft altijd liggen. Het mag
niet blijven liggen. We hebben ook iets afgesproken over honden aan de lijn. Als je hond meer dan 3
keer loslaat dan mag u met uw hond niet meer op het schoolplein. Dus als u zich aan de regels houdt
zou dat fijn zijn. Alvast bedankt de leerlingenraad.




De komende periode staat er weer veel gezelligheid rondom Sinterklaas op de planning!
Daarbij willen wij u graag informeren over een aantal belangrijke momenten:

Groep 1t/m5

o Donderdag 14 november — Schoenzetmiddag

De kinderen mogen deze dag een schoen mee naar school nemen. Ouders hoeven hierbij niet
aanwezig te zijn.

Op maandag zal er een kleine traktatie in de schoen te vinden zijn.

o Maandag 18 november — Verrassing!!!!

Er is dan natuurlijk ook iets lekkers!

o Donderdag 5 december — Bezoek van Sinterklaas

Op deze feestelijke dag zorgen we viteraard ook voor een traktatie.

Omdat er tijdens drie momenten traktaties worden uitgedeeld, willen we u vriendelijk vragen
om, wanneer uw kind een voedselallergie heeft, zelf te zorgen voor een alternatieve traktatie

op school. Zo kunnen alle kinderen veilig én zorgeloos meedoen.

Laat het de leerkracht even weten wanneer u iets heeft meegegeven, zodat we hier goed
rekening mee kunnen houden.

Alvast hartelijk dank voor uw medewerking en begrip! T

Surprises — Groep 6 t/m 8

Voor de kinderen uit groep 6 t/m 8 staat het maken van surprises op het
programma. Op maandag 17 november krijgen zij een lootje mee naar
huis, zodat ze thuis aan de surprise en het gedicht kunnen beginnen.

Op woensdag 3 december mogen de surprises in de ochtend bij het naar
binnen gaan 6f in de middag tussen 12.00 en 14.00 vur door de kinderen
op school worden neergezet. Zo staat alles klaar om er op 5 december
een leuke en feestelijke dag van te maken!

Met vriendelijke groet,

De viering commissie
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Fruitvaders en groentemoeders gezocht!

Onze school mag komend schooljaar opnieuw deelnemen aan het EU-Schoolfruit- en
groenteprogramma! In de periode van 10 november tot en met 17 april ontvangen alle
kinderen voor 3 keer per week een gratis stuk groente of fruit. Dit is een aanvulling op het 10
uurtje dat je zelf meegeeft.

Op de ‘schoolfruitdagen’ wordt het fruit geteld en indien nodig gesneden door een groepije
ouders. We hebben een groepsapp aangemaakt waarin we iedere week vragen wie er zin en
tijd heeft om te helpen. Vind je het ook leuk om te helpen? Stuur dan een mailtie naar

maike.dijkmans@bestonderwijs.nl met daarin je naam en telefoonnummer.

De fruitvaders en groentemoeders starten direct om 8:30 uur en zijn er afhankelijk van wat er
geleverd wordt en hoeveel ouders er komen helpen rond 9:00,/9.30 uur klaar.

EUROPEES
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Voor ouders en verzorgers!

Wat is EU-Schoolfruit? EU-Schoolfruit op (naam school):

Van 10 november 2025 t/m 17 april 2026 krijgt
je kind(eren) op school drie porties groente en
fruit per week. Onze school doet namelijk mee De drie vaste groente- en fruitdagen worden:
aan het EU-Schoolfruit- en groenteprogramma.

Ook krijgt je kind(eren) lessen over fruit,

groente en gezonde voeding. | tetreeseeeseeeciiiciiiiiiiiiiiiia, .

Benieuwd welke groente en fruit je kind(eren) iedere week krijgt? Meld je dan aan voor de
nieuwsbrief voor ouders! Verrijk je kennis met interessante weetjes en nieuwtjes en krijg
praktische tips om thuis samen met je kind(eren) aan de slag te gaan met groente en fruit!

www.euschoolfruit.nl/
schoolfruitnieuwsbrief

wat kun je doen?

De school kan je hulp goed gebruiken! We zijn altijd op
zoek naar enthousiaste ouders om groente en fruit de
standaard te maken op school. Hoe je kunt helpen:

¢ Help mee met het klaarmaken en uitdelen van het
schoolfruit. Meld je hiervoor aan bij

Geef ook groente en fruit mee op de dagen dat er geen
groente en fruit van EU-Schoolfruit wordt uitgedeeld.

Praat mee over eten en drinken op school. Via de
MR kun je meepraten over het beleid over eten en
drinken op school. Bekijk ook onze website
www.wijkiezengroenteenfruit.nu voor tips.
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Kun je een pizza maken van watermeloen?
Hoe maak je een mini-moestuin op je balkon?

En hoe wordt drinkwater gemaakt? Leer samen
met je kind(eren) over voeding. Ga aan de slag
met de interactieve klikplaat de Smaakwereld via

www.smaakwereld.nl!

Praktische tips

* Geef niet alleen fruit mee maar ook groente.
Denk aan komkommer, wortel, tomaatjes of
paprika.

o Kies op een drukkere dag voor groente en fruit
dat je gemakkelijk mee kunt geven.

e Laat je kind(eren) ook thuis dagelijks
kennismaken met verschillende soorten
groente en fruit.

* Leg groente en fruit voor het grijpen en eet er

zelf natuurlijk ook van.

Maak samen een
regenboogspies!

e Leg een banaan, een blauwe en een witte
druif, een aardbei, een partje mandarijn en een
prikker klaar.

« Pel de banaan en snijd deze in drie stukjes.

* Was de druiven en de aardbei.

o Schuif een stukje banaan, een blauwe druif en
nog een stukje banaan op de prikker.

o Schuif nu een aardbei, een partje mandarijn en
het laatste stukje banaan op de prikker

e Schuif als laatste een witte druif op de prikker.

e Leg de prikker op een dienblad.

Smaakisiets Eet smakelijk! =
wat je kan ontwikkelen! :

Soms zijn kinderen pas gewend aan een smaak
na 10 tot 15 keer proberen. Met EU-Schoolfruit
proeven de kinderen verschillende soorten
groente en fruit. Ook als kinderen nog niet veel - =

durven te proeven, doen ze in de klas vaak

lekker mee. Want in de praktijk blijkt: zien eten, Contact

doet eten. Steunpunt Smaaklessen,
EU-Schoolfruit & EU-Schoolzuivel
O 0317485966

e info@euschoolfruit.nl

@ www.euschoolfruit.nl

@© @EU_Schoolfruit
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Steunpunt Smaaklessen,

EU-Schoolfruit & EU-Schoolzuivel

Het EU-Schoolfruit- en groenteprogramma is een snitsatief van de Europese Unie,

het ministerie van Landbouw, Visseri, Voedsalzekerheid en Natuur, Rijksdienst voor
Ondernemend Nederiand en het Steunpunt Smaakiessen, EU-Schoolfruit &
EU-Schoolzuivel Het Steunpunt is onderdesl van Wageningen Unwversity & Research
Stichting Voedingscentrum Nederand en het minstenis van Volksgezondheid. Welzijn
en Sport ondersteunen het programma.

. werlijk over eten
WAGENINGEN  Voedingscentrum -

e, O
Veoemiedest € Menkt LAY neerend e en Spo
en

Het EU wordt door de Europese Unie
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Patrick heeft alle gevonden kledingstukken netjes aan de kapstok gehangen in de hal bij de
trap.

In de week van maandag 10 november kunt u zoeken naar wat u kwijt was.
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Schoolvakanties & studiedagen 2025-2026

Start schooljaar 2025-2026 maandag 18 augustus 2025

Studiedagen donderdag 11 & vrijdag 12 september 2025

Studiedag SBO (Stichting B.O.) vrijdag 3 oktober 2025

Herfstvakantie vrijdag 10 oktober 12.00 vur t/m zondag 19 oktober 2025
Studiedag maandag 8 december 2025

Kerstvakantie vrijdag 19 december 2025 12.00 vur t/m zondag 4 januari 2026
Studiedag woensdag 21 januari 2026

Carnavalsvakantie vrijdag 13 februari 12.00 uvur t/m zondag 22 februari 2026
Studiedag donderdag 19 maart 2026

2e Paasdag maandag 6 april 2026

Meivakantie & studiedag & Bevrijdingsdag vrijdag 17 april 12.00 vur t/m dinsdag 5 mei2026
Hemelvaartsdag en vrije vrijdag donderdag 14 & vrijdag 15 mei 2026

2e Pinksterdag & studiedag maandag 25 & dinsdag 26 mei 2026

Studiedag vrijdag 26 juni 2026

Zomervakantie vrijdag 10 juli 12.00 uur t/m zondag 23 augustus 2026




De puberteit is een spannende fase, vol nieuwe ontdekkingen en ervaringen. Als ouder wil je je
kind graag helpen om zijn of haar weg te vinden in deze vitdagende periode. Maar hoe ga je
het gesprek aan over onderwerpen zoals social media gebruik, liefde, en de keuzes die je
puber tegenkomt, zoals het omgaan met alcohol en drugs?

Tijdens deze online ouderavond nemen de acteurs van Helder Theater je, samen met GGD
Brabant-Zuidoost, Novadic Kentron en Bibliotheek Eindhoven, mee in de wereld van pubers vol
verleidingen en vitdagingen. De avond biedt ouders en verzorgers van (pre-)pubers van 9 tot
15 jaar waardevolle inzichten en praktische tips om hun kind positief en zelfverzekerd door de
puberteit te begeleiden.

© Waar Online
&D Wanneer Maandag 24 november 2025
(0] Tijd 19:45 — 21:00 uur
§ Kosten Gratis
an Voor wie Ouders/verzorgers van (pre-)pubers van 9 t/m 15 jaar en ander

geinteresseerden

Aanmelden

9@

SRy
e

Meld je aan voor deze online ouderavond via
de website van de GGD..

Of gebruik de QR-code.

Een paar dagen voor aanvang ontvangen deelnemers de deelname-link per e-mail.’

Save the date

In 2026 organiseert GGD Brabant-Zuidoost nog meer online ouderavonden voor
ouders/verzorgers in de regio:

e 22 januari 2026: Relationele en seksuele vorming bij pubers

o 9 juni 2026: Daar gaan ze! Van basisonderwijs naar voortgezet onderwiijs

Meer informatie volgt later.

vrijdagavond 21 november (verwachte tijd: 19:30 — 24:00)
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https://www.ggdbzo.nl/cursus/online-ouderavond-pubers-verleidingen/

