During this period, parent-teacher conferences are scheduled. In the run-up to December 5th and
Christmas, the Parent Council and our colleagues behind the scenes are already busy preparing to
bring a festive, wintery atmosphere to the school.

Before that, we enjoy the beautiful autumn colors around the school, and the children enthusiastically
play with the leaves drifting down from the trees.

Although this is not yet an official registration, we kindly ask you to let us know by email if you have
younger brothers or sisters who will turn 4 within the next two years.

We have heard from some parents that it’s not always clear when the school doors open and when
children can be brought inside.

The doors at the stairs leading to the slide and the door by the indoor staircase in the hallway open at
08:25. The “airlock door” at the entrance on the Zevensprong side is also opened by Patrick at 08:25.
This ensures that everyone can enter the school at the same time.

Dear parents/guardians,

We would like to talk about dog poop, because it keeps being left behind — and that’s not okay. We
have also made an agreement about dogs being on a leash. If you let your dog off the leash more
than three times, you are no longer allowed to bring your dog onto the school grounds. So, if everyone
follows the rules, that would be great.

Thank you in advance, The Student Council




In the coming weeks, there will once again be plenty of festive fun surrounding Sinterklaas! We
would like to inform you about a few important moments:

Groups 1t0 5
* Thursday, November 14 — Shoe Afternoon

The children may bring a shoe to school on this day. Parents do not need to be present.
On Monday, they will find a small treat in their shoe.

* Monday, November 18 — Surprise!!!

Of course, there will also be something tasty that day!

* Thursday, December 5 — Visit from Sinterklaas

On this festive day, we will naturally have a special treat as well.

Since treats will be given out on three different occasions, we kindly ask that if your child has a
food allergy, you provide an alternative treat for them to keep at school. This way, all children

can safely and happily take part in the celebrations.

Please inform the teacher if you have sent an alternative treat, so we can take it into account.
Thank you very much for your cooperation and understanding! T

Surprises — Groups 6 to 8

For the children in groups 6 to 8, it's time to start working on their surprises (creative gift
presentations).

On Monday, November 17, they will receive the name of the classmate they will make a
surprise and poem for.

On Wednesday, December 3, the surprises can be brought to school either in the morning upon
arrival or in the afternoon between 12:00 and 14:00.

That way, everything will be ready for a fun and festive day on December 5!

With kind regards,

The Celebration Committee
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Fruit Dads and Veggie Moms Wanted!

Our school has once again been selected to take part in the EU School Fruit and Vegetable
Program this school year!

From November 10 through April 17, all children will receive a free piece of fruit or vegetable
three times a week. This is a healthy addition to the mid-morning snack you provide from home.

On the designated “fruit days,” a group of parents helps count and, if necessary, cut the fruit.

We've created a WhatsApp group where we ask each week who has time and would like to
help out.

Would you like to join in too?

Please send an email to maike.dijkmans@bestonderwijs.nl including your name and phone
number.

The Fruit Dads and Veggie Moms start at 8:30 a.m. and are usually finished around 9:00-9:30
a.m., depending on the delivery and how many helpers there are.

EUROPEES




Voor ouders en verzorgers!

Wat is EU-Schoolfruit? EU-Schoolfruit op (naam school):

Van 10 november 2025 t/m 17 april 2026 krijgt
je kind(eren) op school drie porties groente en
fruit per week. Onze school doet namelijk mee De drie vaste groente- en fruitdagen worden:
aan het EU-Schoolfruit- en groenteprogramma.

Ook krijgt je kind(eren) lessen over fruit,

groente en gezonde voeding.  J| | tttteeeeeceeseeeiiccciiiiiiiiiiiii, .

Benieuwd welke groente en fruit je kind(eren) iedere week krijgt? Meld je dan aan voor de
nieuwsbrief voor ouders! Verrijk je kennis met interessante weetjes en nieuwtjes en krijg
praktische tips om thuis samen met je kind(eren) aan de slag te gaan met groente en fruit!

www.euschoolfruit.nl/
schoolfruitnieuwsbrief

wat kun je doen?

De school kan je hulp goed gebruiken! We zijn altijd op
zoek naar enthousiaste ouders om groente en fruit de
standaard te maken op school. Hoe je kunt helpen:

* Help mee met het klaarmaken en uitdelen van het
schoolfruit. Meld je hiervoor aan bij

Geef ook groente en fruit mee op de dagen dat er geen
groente en fruit van EU-Schoolfruit wordt uitgedeeld.

Praat mee over eten en drinken op school. Via de
MR kun je meepraten over het beleid over eten en
drinken op school. Bekijk ook onze website
www.wijkiezengroenteenfruit.nu voor tips.
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Kun je een pizza maken van watermeloen?
Hoe maak je een mini-moestuin op je balkon?

En hoe wordt drinkwater gemaakt? Leer samen
met je kind(eren) over voeding. Ga aan de slag
met de interactieve klikplaat de Smaakwereld via

www.smaakwereld.nl!

Praktische tips

* Geef niet alleen fruit mee maar ook groente.
Denk aan komkommer, wortel, tomaatjes of
paprika.

o Kies op een drukkere dag voor groente en fruit
dat je gemakkelijk mee kunt geven.

e Laat je kind(eren) ook thuis dagelijks
kennismaken met verschillende soorten
groente en fruit.

* Leg groente en fruit voor het grijpen en eet er

zelf natuurlijk ook van.

Maak samen een
regenboogspies!

e Leg een banaan, een blauwe en een witte
druif, een aardbei, een partje mandarijn en een
prikker klaar.

« Pel de banaan en snijd deze in drie stukjes.

* Was de druiven en de aardbei.

o Schuif een stukje banaan, een blauwe druif en
nog een stukje banaan op de prikker.

o Schuif nu een aardbei, een partje mandarijn en
het laatste stukje banaan op de prikker

e Schuif als laatste een witte druif op de prikker.

e Leg de prikker op een dienblad.

Smaakisiets Eet smakelijk! =
wat je kan ontwikkelen! :

Soms zijn kinderen pas gewend aan een smaak
na 10 tot 15 keer proberen. Met EU-Schoolfruit
proeven de kinderen verschillende soorten
groente en fruit. Ook als kinderen nog niet veel - =

durven te proeven, doen ze in de klas vaak

lekker mee. Want in de praktijk blijkt: zien eten, Contact

doet eten. Steunpunt Smaaklessen,
EU-Schoolfruit & EU-Schoolzuivel
O 0317485966

e info@euschoolfruit.nl

@ www.euschoolfruit.nl

@© @EU_Schoolfruit
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Steunpunt Smaaklessen,

EU-Schoolfruit & EU-Schoolzuivel

Het EU-Schoolfruit- en groenteprogramma is een snitsatief van de Europese Unie,

het ministerie van Landbouw, Visseri, Voedsalzekerheid en Natuur, Rijksdienst voor
Ondernemend Nederiand en het Steunpunt Smaakiessen, EU-Schoolfruit &
EU-Schoolzuivel Het Steunpunt is onderdesl van Wageningen Unwversity & Research
Stichting Voedingscentrum Nederand en het minstenis van Volksgezondheid. Welzijn
en Sport ondersteunen het programma.

. werlijk over eten
WAGENINGEN  Voedingscentrum -

e, O
Veoemiedest € Menkt LAY neerend e en Spo
en

Het EU wordt door de Europese Unie
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Patrick has neatly hung all found clothing items on the coat rack in the hallway by the stairs.

During the week of Monday, November 10, you can come and look for and hopefully find any
items you may have lost.
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School holidays & study days 2025-2026

Start of the 2025-2026 school year
Study days

SBO (Stichting B.O.) study day
Autumn holiday

Study day

Christmas holiday

Study day

Carnival holiday

Study day

Easter Monday

May holiday & study day & Liberation Day
Ascension Day and free Friday
Whit Monday & study day

Study day

Summer holiday

Monday, 18 August 2025

Thursday, 11 & Friday, 12 September 2025

Friday, 3 October 2025

Friday, 10 October 12:00 PM — Sunday, 19 October 2025
Monday, 8 December 2025

Friday, 19 December 2025 12:00 PM — Sunday, 4 January 2026
Wednesday, 21 January 2026

Friday, 13 February 12:00 PM — Sunday, 22 February 2026
Thursday, 19 March 2026

Monday, 6 April 2026

Friday, 17 April 12:00 PM — Tuesday, 5 May 2026
Thursday, 14 & Friday, 15 May 2026

Monday, 25 & Tuesday, 26 May 2026

Friday, 26 June 2026

Friday, 10 July 12:00 PM — Sunday, 23 August 2026




Puberty is an exciting phase, full of new discoveries and experiences. As a parent, you want to
help your child navigate this challenging period. But how do you start conversations about topics
like social media use, love, and the choices your teenager faces, such as dealing with alcohol
and drugs?

During this online parent evening, actors from Helder Theater, together with GGD Brabant-
Zuidoost, Novadic Kentron, and Eindhoven Library, will guide you through the world of
teenagers full of temptations and challenges. The evening offers parents and caregivers of (pre-
Jteens aged 9 to 15 years valuable insights and practical tips to support their child positively
and confidently through puberty.

© Location: Online
{7 Date: Monday, 24 November 2025
®© Time: 19:45 — 21:00

s Cost: Free

(o For: Parents/caregivers of (pre-)teens aged 9-15 years and other
interested parties

Registration
Sign up for this online parent evening via the GGD website or use the QR code. A few days
before the event, participants will receive the participation link by email.

Save the Date

In 2026, GGD Brabant-Zuidoost will host more online parent evenings for parents and
caregivers in the region:

* 22 January 2026: Relationship and sexual education for teenagers

* 9 June 2026: Here they go! From primary to secondary school

More information will follow later.

November 24th cancelled
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https://www.ggdbzo.nl/cursus/online-ouderavond-pubers-verleidingen/

